
تاب آوری آموزشی و 
بازآفرینی آموزش در 

:پساجنگ
یاز رنج تا رشد روانشناخت

دکتر عذرا زبردست
متخصص روانشناسی سلامت

گروه روانشناسی دانشگاه گیلان



معلمی

لکهبنیست؛کارینقشیکصرفاواستشغلیچالشیکمعلمی

مستلزمکهاستاجتماعیوعاطفیشناختی،عمیقتعهدیک

ودوجباتجربه،این.استشغلی-فردیهویتدائمیبازتعریف

وهانقشتعارضقطعیت،عدمازمملو،عاطفیهایپاداشتمامی

.استعملکردیفشار

!ستاشغلیهویتتفکراتوجامعهفرهنگ،بهوابستههمواره



تاب آوری
درآمیزموفقیتیافتگیسازشفرایند":آوریتاب

منابعیاتهدیدها،تراژدیتروما،،هاسختیبامواجهه

فظحبابازگشتیعنیشود؛میتعریف"مهماسترس

!ترقویبساچه!مواجههازقبلحالت

جنگ/ابهامتحملوآوریتابتعامل



تاب آوری در معلمی
روانشناختی،جامعه شناختی، اقتصادی



املشنیست، بلکه "تحمل کردن"معنای صرفا به 
:  توانایی برای

بازگشت به سطح عملکردی: بازیابی سریع. 1
دوره های استرس شدیدمطلوب پس از 

جدید، ظهور ظرفیت های : ترومارشد پس از . 2
-Postدرک عمیقتر از خود و روابط، و 

Traumatic Growth - PTG
فقیت مومقابله نتیجه ی به عنوان تغییر اولویت ها 

.  سختی هابا آمیز 
:درونیانعطاف پذیری . 3

حفظ تعادل عاطفی در برابر نوسانات محیطی و
.تدریس و علم آموزنیازهای متغیر 



Meaning-Makingدرک معنا در معلمی 

هایرویدادویژهبهزندگی،رویدادهایبهآنطریقازافرادکهاستشناختیفرآیندمعنا،درک

هایشچالزیرااست،پررنگامراینمعلمین،برای.بخشندمیهدفوانسجامغیرمنتظره،یامنفی

بهندتوانمی(...وهیجانیتنشوجودباهیجانیتعادلحفظالگو،نقشمانند)آموزشبهمربوط

.شوندشغلی-وجودیبحرانبهمنجرسرعت

:تاکندمیکمکمعلمبهمعناسازی

راندوهایسختیدیدنمثلا:ببیندتربزرگمسیریکازبخشیعنوانبهراهاچالش*

.دانشجووکشورآیندهبرایگذاریسرمایهعنوانبهدانشجویانپرورشدرتدریس

.شخصیینبنیادهایارزشبامعلموالگونقشتلفیق:کندتثبیترا(معلمی)شغلیهویت*



مولفه های تاب آوری معلمی



منابع در تاب آوری

1-داردمعلمیعملکردیوشخصیتیساختاردرریشهمنابعاین:فردیمنابع.

رمسیچهرازواستآوریتابکنندهبینپیشمستقیماکه؛(Self-Efficacy)معلمیآمدیخودکار-الف

ولامیک(حمایت)متقاعدسازی،(الگوبرداری)جایگزینتجاربپیشین،موفقتجارب:آیدمیدستبهاصلی

(استرسبرغلبه)عاطفیوفیزیولوژیکهایحالتمدیریت



منابع در تاب آوری

Cognitive)شناختیپذیریانعطاف-ب Flexibility)درمقابلههایروشوهادیدگاهتغییرتوانایی؛

وضعیتو،دانشجمقطع/سناساسبرراخودراهبردهایتوانندمیپذیرانعطافمعلمان.شرایطتغییربهپاسخ

اناتامکیاوتدریسامکاناتدرموجودمنابعوجنگبامقابلهدردانشجویانروانشناختیوجسمیسلامت

.کنندتنظیمکلاسدرشرکت

:شدمعرفینفکریستینتوسطکهاستبخشسهشامل:(Self-Compassion)ورزیشفقتخود-ج

ینکهادرکیکباکهرفتاریهمانندشکستزماندرخودبارفتار:خودانتقادیبرابردرخودبامهربانی*

بهو،انسانیعمومییتجربهازبخشیهارنجوهانقصمشترکانسانیت*.داشتخواهیمصمیمیدوست

.دردناکاحساساتقضاوتبدونمشاهدهآگاهیذهن*.استجنگهمچونسختشرایطدرمعلمیویژه

(Burnout)استمرتبطمعلمیفرسودگیکاهشباقویطوربهورزیخودشفقت



Mercury Venus

Mercury is the 

closest planet to the 

Sun and the smallest 

one

حمایت اجتماعی ادارک شده -
(مدل تعدیل استرس)

جوکیفیت رابطه معلم و دانش-

مانسازبامعلمرابطهکیفیت-

منابع تاب آوری

منابع رابطه ای

پشتیبانی سیستمی

هنجارهای فرهنگی درباره
معلم ایده ال

کیمنابع محیطی و فیزی



سازوکارهای درک معنا

همسویی هستی/ انسجام

پرورش/ هدف

ارزش زیستن/ اهمیت

مدل سه بعدی

مبارزه با قدرت علیه 
افسردگی یا استرس پس

از جنگ

روایت سازی مجدد
روابط عمیق بین و درون 

فردی 

تغییرات معنوی

رشد پس از تروما



تعامل درک معنا و تاب آوری

یک حلقه تقویت کننده



و درک معنا به تاب آوری 
، نمی کنندصورت خطی عمل 
تقویتبلکه یکدیگر را 
.می کنند

آوریتابسوختعنوانبهمعناسازی-1

معناسازیساززمینهعنوانبهآوریتاب-2
(دارمسهمپسدادمانجامکارااینمن)

ابتتقویت)تعاملایندرآگاهیذهننقش-3
(معناسازیتسهیلوآوری



موفق،معلمی 
شکوفایی و ، بلکه به معنایسختی هانه تنها به معنای بقا در برابر 

.سختی ها استرشد از دل همان 



نقش معلم در پساجنگ

نیستباهوشماهمهاندازهبهماازیکهیچ-

پیچیدهسوگحل/متوفیفردبهنوشتننامه-

متوفیمعنویتماشایبرایاهدافبراهتمام-

!متوفی؟یازندهمهمدیگریحقدرنکردهوهاناگفتهبرایحسرت-



مابا سپاس از حسن توجه ش


